| Jeudi

SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL

Saint-Aubin de Médoc m m
Covillge natune K

Salade coleslow 1+11 Roulé aux fromage 3+5 Salade Marocaine Péches au thon 4+1 Tarte aux fromages 1+3+5 [
Sauté de poulet miel/sésame 10 Omelette aux croutons 1 £ Boeuf Strogonoff 5 ## Cassoulet Calmars a I’Américaine 7 g
Purée aux 3 légumes 5 Sala}de verte Carottes/salsifis o ) Torsades

Ile flottante 1+5 Fruits de saison Poire sauce chocolat Yaourt vanille 5 Dessert de paques

q o /
Fruits / Biscuit - Délice aux pépites Yaourt / Biscuit Pain / Nutella ( ﬂ Pain / Fromage
SEMAINE DU 6 AU 10 AVRIL

Salade piemontaise 1+11 Endives noix/bleu 2 Tomates ciboulette Salade de jambon/fromage 5
Emincé de dinde provengale Steack haché de veau Longe de porc Braisée 7 Filet de lieu sauce Nantua 4+6
Poélée méridionale Gratin Dauphinois 5 Pennes au beurre i Purée d’épinards 5 -
Compote pomme/péche Tarte chocolat 1+5 Fromage blanc i Banane oy
Pain au lait / Confiture Compote / Biscuit Pain / Chocolat Yaourt / Biscuit ;
SEMAINE DU 13 AU 17 AVRIL
Céleri rémoulade aux noisettes 2 Carottes rapées Maquereau moutarde 4-+11 Salade croutons/mais 13 Pizza 5 >
Cote de porc madras 2 = Rougail veggie Veau marengo #% Torsades a la carbonarra 5 Filet d’églefin épice japonaise 4
Courgettes au cumin 5 Céréales Méditérranéennes Purée de patate douce 5 g - Carottes/pdt sautees <
Fruits de saison o Compote pomme/banane Banane caramel beurre salé 5 Panna cotta a la mangue 5 Yaourt fermier fraise 5
Puain / Fromage -' Croissant Pain au lait / Chocolat Yaourt / Biscuit Pain / Confiture =
SEMAINE DU 20 AU 24 AVRIL
Avocat vinaigrette Concombres vinaigrette Quiche lorraine 1+5 Salade féta/tomate 5 Oeufs mayonnaise 1+11 :
Cordon bleu 5 Fajitas aux légumes Filet de poulet persillé = Couscous Poisson pané 4
Haricots verts persillés o Pommes rissolées Légumes couscous Choux fleur persillé
Yaourt aromatisé 5 Fruits de saison Yaourt a la grecque 5 Eclair chocolat 5 Salade fraises/kiwi/ananas
Pain / Chocolat Yaourt / Biscuit Compote / Biscuit Pain / Fromage Banane / Jus de fruits E
SEMAINE DU 27 AVRIL AU 1 MAI
Salade NiGOi’SG 4+1 Taboulé . . Friand fromage 5 Paté de campagne
Steack hache’ . Oeufs brouillés Portugaise 17 Escalope de dinde cajun Poisson bordelaise 4
Carottes sautées coriandre Salade verte Ratatouille Nigoise Cérésun |
Suisse nature sucré 5 [ Gateau basque 5+1 Salade de fruits exotiques Pomme .
[ ]
Fruit / Biscuit Fromage blanc / Biscuit Compote / Jus de fruits Chocolatine N
Menu végétarien Produit bio Poisson frais Label Rouge g_;;@ Viande haute valeur environnementale . '&

" Pain bio servi tous les jours
1= (Eufs /2 = Fruits a coques / 3 = Gluten / 4 = Poisson / 5 = Lait / 6 = Crustacés / 7 = Mollusques / 8 = Arachide / 9 = Céleris / 10 = Sésame / 11 = Moutarde / 12 = Soja / 13 = Sulfite / 14 = Lupin

L’ensemble des plats servis est susceptible de contenir des traces d’allergénes. Seuls les ingrédients allergenes entrant dans la composition des plats sont mentionnés sur le menu. Pour les régimes sans porc, le plat de base est remplacé par
des ceufs ou un cordon bleu. Les menus sont susceptibles de varier en fonction de nos approvisionnements.



