Saint-Aubin de Médoc m \ m
Cevilliage nafune
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FEMAINE DU 29 JUIV AU 3 JUILLET

Pastéque Concombres vinaigrette Salade aux 2 fromages 5 Péche au thon 1+4 Melon

Roti de dinde au jus Omelette aux herbes 12 Saucisse de Toulouse = Bl e £ Cheese burger 3+5
Ecrasé de légumes verts 5 Salade verte Haricots beurre Céré sun* 3 FH Frites

Petits suisses 5 £ Compote de péches Gateau basque 1+3+5 Fruits de saison Glace 5

Pain / Kiri Yaourt a boire / Biscuit

Nectarine / Biscuit

Pain / Camembert

» FEMAINE DU 6 AU 10 JUILLET

Salade Nigoise 1+4
Filet de poulet thai &
Riz pilaff

Salade mais/palmier 13
Jambon grillé
Duo de courgettes

v Gaspacho de betteraves
Steack grillé
Ratatouille

Melon jaune A3

Ravioles aux champignons 3+5
skskok

Chocolatine

(Eufs mayonnaise 1+11
Colin sauce maraichére 4+5

Ecrasé

3 légumes 5

Mont blanc 5 Fruits de saison Yaoutt vanille 5 Taitts dle @aaa Glace 5
Pain / Chocolat Yaourt aromatisé / Biscuit Barre de céréales / Jus de fruits Pain / Babybel Compote de pomme / Cake
Tomates ciboulette Concombres féta 5 Melon vert
Jambon blanc Esca_lope de porc tex mex Moules a la Mariniére 5+6
v m Salade composée Haricots verts Frites
ST AT e Glace 5 Comté 5 / Salade de fruits
Banane / Biscuit Compote / Biscuit Jus de pommes / Pain / Fromage
FEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET
Gaspacho Andalou Taboulé 3 Péche au thon 1+4+11 Carottes rapées Tomates cerises

Steack haché
Poélée camarguaise
Fruits de saison

Escalope de porc persillée
Pommes sautées
Vache qui rit , glace 5

Poulet paprika &
Carottes persillées
Liegeois vanille 5

Pain / Pdte a tartiner / Jus de fruit Croissant

Yaourt a boire / Biscuit

Lasagnes bolognaises 3
Salade verte
Smoothies péche

v

Pain / Fromage / Jus de fruit

o SEMAIVE DU 27 AU 31 JULLLET

Tomate cceur de beeuf
Boule d’agneau facon tajine
Semoule parfumée 1
Fromage blanc 5

Soupe de melon .
Sauté de poulet massala 5
Courgettes persillées
Creme anglaise 1+5

Salade noix / croutons 1
Chipolatas
Po¢lée de 1égumes
Samos / Abricots 5

Pain / Fromage / Jus de fruit

(Eufs mimosa 1 1

Ro6ti de beeuf froid sauce barbecue

Chips
Fruits de saison

Pick et croc / Jus de pommes

Colin a la Bordelaise 4
Riz safrané
Suisses fruités 5

X

Fruits de saison / Biscuit

Tzatziki 5

Filet lieu meuniére 4
Haricots verts EE]

Glace

> v

Compote de pommes / Madeleine

Fruits de saison / Sablés des flandres Pain / Chocolat / Jus de raisins
Viande haute valeur environnementale /z;

e -
Menu végétarien Produit bio Poisson frais
Pain bio servi tous les jours

1= Eufs /2 = Fruits a coques / 3 = Gluten / 4 = Poisson / 5§ = Lait / 6 = Crustacés / 7 = Mollusques / 8 = Arachide / 9 = Céleris / 10 = Sésame / 11 = Moutarde / 12 = Soja / 13 = Sulfite / 14 = Lupin

Label Rouge g_;;@

L’ensemble des plats servis est susceptible de contenir des traces d’allergénes. Seuls les ingrédients allergénes entrant dans la composition des plats sont mentionnés sur le menu. Pour les régimes sans porc, le plat de base est remplacé par
des ceufs ou un cordon bleu. Les menus sont susceptibles de varier en fonction de nos approvisionnements.

*Pour les régimes sans porc le plat de base est remplacé par des ceufs ou cordon bleu

Cérésun (mélange blé, épautre, lentilles, lin)



